
Vedené dvomi psychologičkami, ktoré sprevádzajú
zúčastnených teenegerov zážitkovými aktivitami a inými
technikami, ktoré sú zamerané na rozvoj osobnosti
adolescenta. 

Terapeutický priestor zameraný na formovanie identity,
rozvoj dôvery v druhých a hľadanie vlastného miesta vo
svete. 

Vzájomná interakcia medzi zúčastnenými v rámci
bezpečného a prijímajúceho prostredia. 

Ideálna príležitosť navzájom sa spoznávať, zdieľať svoje
prežívanie, budovať nové priateľstvá a získavať rovesnícku
podporu.
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