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Desatoro rad pre rodic¢ov, ako sa hrat s detmi videohry a nastavovat pravidla

Na uvod je potrebné uviest, Ze Ziadna rada a Ziadne pravidlo nie je nikdy univerzalne. Okrem toho,
treba zohladnovat vyvinové Specifika deti, a preto niektoré rady budu lepsie fungovat v pripade
mensich deti, ale u tinedZzerov m6zu mat uUplne opacny efekt. Cielom nie je prist s dokonalym
suborom pravidiel na “Zivot”, ale nastavit svoju mysel na premyslanie o tom, aké maju pravidla
zmysel. Tie sa snaZime nastavovat spolu s detmi.

1.

Nemajte voéi hram predsudky. Neodmietajte ich a priori, ale uvazujte o tom, ¢o znamenaju
v Zivote vasich deti alebo v dnesnom svete a akou sucastou kultary su.

Videohry s vyznamnou sucastou Zivota vacsiny dnesnych deti. Aj ked’ vy sami ich nemusite
hrat ani schvalovat, je dobré tomu svetu rozumiet a aspon trochu sa v iom vyznat.

NerieSte iba ¢as straveny pred obrazovkou, je to len jedna premenna z viacerych, ktoré su
podstatné.

Cas pred obrazovkou je ddleZity faktor, o ktorom sa vedu debaty a spory. Jednoducha a
efektivna rada znie, Ze by nemal presiahnut % volného Casu dietata. Zvysné dve by malo
dieta venovat pohybovym aktivitdm a inému druhu intelektudlnej, pripadne socidlnej
aktivite.

Zaujimajte sa o obsah nielen v zmysle, ktora hra je vhodna pre vase dieta, ale rieste aj to, o
moZe hra rozvijat, aki méze mat pridani hodnotu. Rozpoznat kvalitnd hru je naroc¢né.

Venujte ¢as tomu, aby ste pochopili, ¢o su dolezité parametre kvalitnej hry. Najbeznejsie
hodnotenia hier s vekovou znamkou sa venuju iba tomu, ¢i hra neobsahuje nevhodny obsah.
Délezité je ale vediet aj to, ¢o pozitivneho moze hra dietatu dat, ¢i nejde iba o “kdpiu kdpie”
toho, ¢o ste uz stokrat videli. Dnesny trh ponuka nekonecné mnozstvo réznych “Zanrovych”
hier ako aj mensich hier, neuspokojte sa iba s mainstreamovymi hrami a ponuknite dietatu
kvalitny obsah. Existuju Specializované weby, ktoré obsah vhodny pre deti, hodnotia. Na
Slovensku to je portdl vicata.sk, zo zahrani¢nych sa oplati navstivit commonsensemedia.org.

Okrem obsahu je dolezity aj kontext, v ktorom sa hranie odohrava, najma priestorovy a
Casovy.

Nie je jedno, ¢i sa dieta hra vo svojej vlastnej izbe, v spolo¢nych priestoroch domu, alebo
napriklad aj na toalete alebo ¢i sa hra doma, v Skole, u kamaratov popripade starych rodic¢ov.
Tento priestorovy kontext ide ruka v ruke s kontextom casovym - najvacsim rizikom je
samozrejme hranie neskoro vecer a v noci, ktoré zasahuje do zdravého spanku. Zakladom je
oddelovat volny ¢as a ¢as na pracu. Tiez je dobré zvazit aj pravidld podla druhu innosti.
Mnohi rodicia stanovuju pravidld pre deti, aby sa nehrali popri jedeni alebo nejedli pred
obrazovkami, nielen hernych zariadeni. Rozmyslajte, ¢o chcete takymto pravidlom
dosiahnut, napriklad to, aby ste mali vy a vase deti popri jedle ¢as sa venovat jeden druhému
a rozpravat sa. Takéto pravidla si moZete nastavit na rozne cinnosti, spolo¢ny ¢as v aute, ked'
ste na navsteve a podobne.
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5. KaZdé dieta je individualne. Najjednoduchsim parametrom je samozrejme vek dietata, ktory
je dobrym voditkom k tomu, aké hry vaSmu dietatu vybrat a ako dlho sa moze hrat. Okrem
toho treba ale zvazit aj iné faktory.

Jednym je napriklad citlivost dietata. k je vase dieta citlivejsie, dobre zvazte, ¢i mu dat do ruk
hru, ktord méze byt napriklad prilis akéna a moze ho rozrusit natolko, Ze stres prevazi zabavu.
Rovnako zvazte, Ci je uZ vase dieta dostato¢ne rozumovo vyspelé. Niektoré hry su velmi
komplexné a narocné, ak ich date vasmu dietatu priskoro, zbyto¢ne mu spdsobite frustraciu,
pripadne si vytvori averziu voci inak kvalitnej hre, ktord by moZzno o pol roka, o rok zvladlo.
Nebojte sa pravidla upravovat aj na zaklade toho, ako vase deti rastu. Pravidlo, ktoré funguje
dnes, mozZe byt o pol roka prekonané a naopak, obcas je potrebné pravidla (minimalne
docasne) aj sprisnit.

6. Nastavujte a dodrZiavajte pravidla spolo¢ne, nehddzte ich iba na vase deti len tak, bez
diskusie.

Vacsina vyskumov poukazuje na to, Ze dobre prediskutované pravidla, kedy je detom
vysvetleny ich zmysel a maju moznost do nich (vo veku primeranej miere) zasahovat,su
potom lepsie prijimané detmi a su ich ochotnejsie dodrZiavat. Toto neplati len pre videohry,
ale aj vSeobecne. Ak chcete aby vase dieta dodrZiavalo nejaké pravidlo, zamyslite sa aj nad
svojim vlastnym spravanim. Ak budete od dietata pozadovat, aby sa nehralo ked sa s nim
rozpravate, tak ani vy nepozerajte na televiziu alebo do mobilu, ked s vami chce rozpravat
dieta. VSeobecne, mnoho pravidiel bude fungovat ovela lepsie, ak budete dietatu vzorom,
respektive, ak sa pri nastavovani tychto pravidiel rozhodnete, Ze ich budete dodrziavat aj vy
(€o neznamena, Ze ich nembzete mat mierne upravené).

7. Hrajte sa spolu s dietatom a ak vas hry nebavia, tak asporn prejavte zaujem o to, ¢o na nich
zaujima vase deti.

Nie kazdy rodi¢ musi mat rad videohry a hrat sa ich spolu s dietatom, ale aj v takomto pripade
mate viacero moznosti, ako ukazat dietatu, Ze vdam na jeho svete zéleZi. Opytajte sa ho, ¢o
prave v hre robi alebo aZ ked' sa dohrd, pretoze niekedy takéto “rusenie” nemusi byt vnimané
pozitivne. Nechajte si vysvetlit, ¢o vzrusujiceho vase dieta pri hre zaZilo, alebo akd tazka
Uloha sa mu podarila splnit. Okrem toho, Ze takto postupne lepsie rozumiete svetu vasho
dietata, tak takyto zaujem méze zlepSovat vas vztah a pomaha budovat déveru (k tej viacej
v rade . 8). Ak vas hry bavia, nebojte sa ich hrat spolu s dietatom. Existuje mnoho hier, ktoré
si vie plnohodnotne uzit tak dospely, ako aj jeho dieta. Hladajte také, ktoré mozete hrat
spolu s dietatom, rodinné hry, party hry. Nebojte sa aj stolovych hier.

8. Dovera je délezita a mozno aj dbleZitejSia, ako ste si doteraz mysleli.

“Digitalne” rodi¢ovstvo ma rovnaky ciel, ako vychova vSeobecne - odovzdat dietatu hodnoty,
postoje, vedomosti a zazitky, ktoré chceme, aby formovali jeho buduci Zivot tak, aby ho
mohlo vase dieta preZit ¢o najlepsie. Ciefom vSetkych tychto rad nie je, ochranit dieta pred
maximom nebezpecenstiev, s ktorymi sa v Zivote stretne. Cielom je dat mu dostatok podpory
a priestoru, aby ked sa s nebezpedenstvom stretne, malo dost odvahy prist za rodicom a

m 3



10.

Desatoro rad pre rodic¢ov, ako sa hrat s detmi videohry a nastavovat pravidla

poprosit ho o radu, aby malo dost dovery v to, Ze rodi¢ mu pravidlami chce to najlepsie a
naopak, aby aj rodi¢ia mali doveru a nemuseli detom zasahovat do sukromia viac ako je
nutné.

Nezameriavajte sa iba na videohry, nastavte si pravidla pre digitalne technoldgie a
obrazovky vSeobecne - televizia, pocitace, herné konzoly tablety, smartfény a kto vie ¢o
bude dalej?

Virtudlna realita, augmentovana realita, smarthodinky, pricom tento zoznam sa bude len
rozsirovat. Ak seba a svoje dieta nechcete zahltit mnoZzstvom pravidiel pre kazdé zariadenie,
vytvorte si stratégiu, ktora bude spoloc¢na pre vsetky digitdlne a informacéné technoldgie,
vratane televizie. Okrem toho, Ze vam to zjednodusi Zivot, tak mnohé negativne efekty,
ktorym chceme kvalitnymi pravidlami predist, si spolocné takmer pre vsetky zariadenia
(prilis malo pohybu, vela sedenia, problémy so spankom, nevhodny obsah a podobne). Ked'
budete takuto vseobecnu stratégiu mat spolu s dietatom hotovu, az potom pridavajte
pravidla Specifické pre konkrétne zariadenia - napriklad Ziaden smartfén na zadchode.

Nemusite mat dokonalé pravidla a za kazda cenu ich vidy dodrzat. Rodicovstvo je naro¢na
¢innost, a tak nebudte na seba a rovnako aj na svoje deti prili$ prisni.

Cely tento zoznam vam ma ulahdit, nie stazit Zivot. Budte k sebe a svojim detom laskavi. Pri
pravidlach nejde o to, vidy a za kazdu cenu ich dodrzat na 100 %, ide o to, aby ste mali
premysleny ciel, smerovanie a aby ste sa snaZili dodrzat isty trend. Zivot prinasa réznorodé
situacie. Ked' ma vase dieta narocny den, je v strese alebo smutné, ni¢ mu ho nezhorsi viac,
ako prisny rodi¢, trvajuci na tom, Ze sa musi pravidlo dodrzat stoj ¢o stoj. Ak s tym mate
problém, skuste si spomendt aj vy na situdciu, ked' ste si povedali, Ze “toto urobim az zajtra,
dnes si potrebujem oddychnut”, alebo moment, ked' ste si zobrali kelimok zmrzliny a jedli
ste, az kym ste sa necitili Stastni (alebo aspon plni zmrzliny). Rovnako tak, ak niekedy
nedohliadnete na to, aby vase dieta dodrzalo dané pravidlo, nemusite si o sebe hned mysliet,
Ze ste ako rodi¢ zlyhali. Su situdcie, kedy dietatu date do ruky tablet nech sa hra aj ked'to
nechcete, lebo viete, Ze mate ini neodkladnu zéleZitost, ktord musite vybavit. Ak sa to
nestane pravidlom, ale iba vynimocénou zéleZitostou, zbytoc¢ne si to nevycitajte.
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